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Abstract
Objective: This study investigated the factors associated with the feeding experiences of Japanese 
mothers of 4-month-old infants that aff ect them feeling qualifi ed at feeding their infant, regardless of 
how their infant feeds.
Methods: The cross-sectional survey was conducted using self-reported questionnaires for mothers 
with 4-month-old infants at infant health check-ups held by city A in 2015. Multiple logistic regression 
analyses were undertaken with mothers’ infant feeding experience as the dependent variable; and 
demographics, infant factors（growth and development, looking satisfi ed after feeding, and life rhythm
（sleep and feeding cycles）, mother factors（self-perceived health, work-life balance, and belief in 
breast feeding）, and support from family and nurses as independent variables.
Results: The study population consisted of 203 mothers with 4-month-old infants. Odds ratios（CI）of 
mothers with higher recognition of qualifi cation in infant feeding showed that they were signifi cantly 
more likely to report “the infant gaining weight” 12.94（2.28-73.56）, “the infant life rhythm” 5.61（1.04-
30.37）, “childbearing being compatible with housekeeping” 3.07（1.24-7.57）, “childbearing being 
compatible with the mother’s private time” 2.80（1.30-6.02）, “breastfeeding is desirable as a mother” 
2.57（1.06-6.23）, and “nurses’ explanation about short and long prospect of infant feeding” 3.11（1.26-
7.51）.
Discussion: It is important for nurses to explain about the prospect of infant feeding to mothers of 
4-month-old infants, regardless of how they feed, by expressing infant growth and development, and 
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含む行為である（Burns, Schmied, Sheehan 









































































































































































n ％ n ％ n ％ n ％
104　 51.2　　90　 44.3　　 9　 4.5　　 0　 0.0
81　 39.9　　95　 46.8　　24　 11.8　　 3　 1.5
80　 39.4　 107　 52.7　　15　 7.4　　 1　 0.5
子どもにとって、よいやり方だ 77　 37.9　　94　 46.3　　30　 14.8　　 2　 1.0














































平均年齢± （ ＝198） 　　31.0±5.0歳　　最小値17　　最大値42
夫・パートナー 同居有り 194　 95.6　 16.11　 2.45　 0.21 a
同居無し 　9　 4.4　 15.11　 1.90
親（実・義） 同居有り 40　 19.7　 15.73　 2.24　 0.29 a
同居無し 163　 80.3　 16.15　 2.47
就労状況
仕事をしていない 128　 63.0　 16.09　 2.36　 0.78 b
育児休業取得中（1年以内に復帰予定あり） 63　 31.0　 16.00　 2.60
仕事をしている 12　 6.0　 16.42　 2.43
出産歴
第1子 96　 47.3　 15.63　 2.39　 0.11 a
第2子以上 107　 52.7　 16.47　 2.40
分娩週数（ ＝200）
36週以前 　7　 3.5　 15.11　 3.02　 0.73 b
37週以降41週以前 180　 90.0　 16.10　 2.43
42週以降 13　 6.5　 16.31　 2.18
分娩様式
正常分娩 158　 77.8　 16.00　 2.47　 0.32 a
異常分娩 45　 22.2　 16.31　 2.29
出生体重
2500g以上 185　 91.1　 16.09　 2.45　 0.42 a
2500g未満 18　 8.9　 15.90　 2.25
母乳栄養 120　 59.1　 16.68　 2.17 ＜0.01** b
混合栄養 64　 31.5　 15.34　 2.48
人工栄養 19　 9.4　 14.63　 2.61
期待通り 160　 78.8　 16.42　 2.33 ＜0.01** a
期待通りでない 43　 21.2　 14.77　 2.36























































平均値 SD 平均値 SD
夫
子どもの世話をしてくれる 16.10　 2.43　　 15.62　 2.40　　 0.77
授乳の悩みを聴いてくれる 16.05　 2.41　　 16.11　 2.49　　 0.62
授乳のがんばりをほめてくれる 16.23　 2.45　　 15.77　 2.38　　 0.09
授乳方法についてアドバイスをくれる 16.49　 2.52　　 15.94　 2.39　　 0.48
子どもの世話をしてくれる 16.05　 2.43　　 16.17　 2.52　　 0.91
授乳の悩みを聴いてくれる 16.03　 2.39　　 16.24　 2.61　　 0.69
授乳のがんばりをほめてくれる 16.20　 2.30　　 15.77　 2.70　　 0.07
授乳方法についてアドバイスをくれる 15.98　 2.47　　 16.22　 2.37　　 0.86
友人
子どもの世話をしてくれる 16.10　 2.60　　 16.06　 2.39　　 0.58
授乳の悩みを聴いてくれる 16.18　 2.49　　 15.93　 2.35　　 0.26
授乳のがんばりをほめてくれる 16.30　 2.38　　 15.91　 2.46　　 0.27
授乳方法についてアドバイスをくれる 16.02　 2.50　　 16.11　 2.38　　 0.65
その他（義理姉妹、叔母、祖母などの記載あり）
子どもの世話をしてくれる 16.49　 2.38　　 15.96　 2.44　　 0.19
授乳の悩みを聴いてくれる 16.92　 2.24　　 15.87　 2.43　　 0.02 *
授乳のがんばりをほめてくれる 16.87　 2.32　　 15.93　 2.43　　 0.09
































































































　　（ref : 混合・人工栄養）　母乳栄養 2.70
妊娠中に期待した授乳方法と現在の授乳方法との差
　　（ref : 期待通りでない）　期待通り 2.04 0.15
子どもの状況
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 12.94 0.04 *
授乳した後、満足している
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 8.51 0.07
生活リズムがついてきた
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 5.61 0.05 *
母親の状況
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 3.07 0.02 *
自分の時間と育児が両立できている
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 2.80
母乳で育てることが自然だ
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 0.34
母乳で育てることが母親として望ましい
　　（ref : そう思わない）　　そう思う 2.57
支援の状況
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